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LLA SCOPERTA DI UN NUOVO (VECCHIO) MONDO
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Sempre uguale, sempre diversa,

la pelle affronta con noi le sfide
che la vita ci lancia ogni giorno,

dal primo all’ultimo giorno.
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‘Ma come é

fatta [a pelle?
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Se la pelle

fosse un divano?

Da trent’anni insegno Dermatologia e I'esempio piu calzante,
per descrivere |'anatomia e la fisiologia della pelle, ancora oggi

¢ il paragone, a molti ormai noto, con un divano!

di Roberto Cavagna

inorriditi, ma di certo molti

di voi si ricorderanno questa
analogia e, spero, la utilizzeranno
per ottimizzare cure e trattamenti
che finora venivano applicati su
una superficie sconosciuta ai pil.
Vediamo quindi quali similitudini vi
sono tra i due

I |luminari arricceranno il naso,

RIVESTIMENTO & EPIDERMIDE
Come in tutti i divani, lo strato
esterno della pelle (epi-dermide)

& quello piu “segnato’, rovinato,
macchiato, sgualcito, che va
rinnovato periodicamente.

La nostra pelle lo fa, e rinnova il
tessuto (velluto, alcantara, pelle

o finta pelle) ogni 28 giorni, mese
lunare. Non serve il tappezziere

per rinnovare il nostro rivestimento,
ma é importante che estetista

e dermatologo si prendano cura

di un regolare monitoraggio per
evitare di trovarci con strappi, aloni
e segni irrecuperabili. Esfoliazione,
scrub e peeling sono le tecniche
cosmetiche migliori per levigare

e stimolare il ricambio (turnover)
epidermico ed eliminare irregolarita,
cellule morte e disidratate del
corneo, iniziali “macchie di caffe”
del nostro tessuto.

104 | ey

TELAIO & COLLAGENE

Questa proteina, la piu diffusa

in tutto il corpo umano, é dura e
inestensibile e serve per dare forma
a organi e articolazioni impedendo
loro di cedere sotto stimoli
pressori o di trazione. Il telaio

del divano (legno o metallo che sia)
mantiene e sostiene la struttura,

e quando si allenta rischiamo

il cedimento strutturale.

La mancanza di collagene della

pelle si evidenzia con una diminuita
resistenza alla trazione, con un
apparente ammorbidimento della
cute, a discapito della tensione

e del tono della stessa.

Quando un divano vacilla,

per intenderci, non & piu elastico,
sta solo sfondandosi.

Il collagene crea una rete rigida ed
inestensibile come la trama di un
tappeto, che sostiene in profondita
la lana del tessuto con cui &
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strettamente tessuta. E la nostra
pelle, quando perde collagene, come
una calza perde la trama e crea la
smagliatura (ruga).

MOLLEGGI & ELASTINA/
RETICOLINA

Una panca in legno o di marmo &
perfettamente rigida, tanto quanto
un tendine di collagene puro, ma le
manca |'elasticita tipica di un divano
(e della pelle) che viene fomnito
dalla elastina e reticolina.

Queste due proteine, sono molto
simili al collagene pero forgiate

a forma di molle (elastina) e reti
(reticolina), responsabili del ritorno
alla forma iniziale dopo lestensione.
La pelle di una persona giovane
ritorna rapidamente dopo la
trazione, tanto quanto le molle

e le reti del divano ci fanno
piacevolmente rimbalzare. La
mancanza di elastina, nel derma, si
evidenziano con un lento ritorno
della pelle alla forma iniziale, dopo
|a trazione o la pressione.

ROBERTO CAVAGNA

DERMATOLOGIA PRATICA N

Funzioni e disfunzioni del pill esteso organo di senso

LIBRI DIDATTICI PER L'ESTETICA
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pressione ha rotto le molle e la rete

elastica sottostante.

IMBOTTITURA & SOSTANZA
FONDAMENTALE

Che sia piuma d'oca, gommapiuma,

neoprene, lana o cotone,
il divano va riempito e gonfiato
con materiali che rendano
comoda e confortevole la seduta.
Il derma, allo stesso modo,
& "riempito” dalla sostanza
fondamentale, il “filler” naturale
della nostra pelle, gel gommoso
costituito principalmente da acido
jaluronico, che negli anni si riduce,
lasciando prima lievi increspature,
poi veri e propri afflosciamenti
responsabili dell'aspetto usurato
tipico dell'invecchiamento.
E proprio per questo motivo che
noi dermatologi iniettiamo lo
jaluronico con i filler dermici per
ripristinare quello perduto, e i
trattamenti cosmetici utilizzano
principi attivi capaci di stimolare

il fibroblasto a produrne di nuovo.

Questa cellula, poi, produce

non solo la parte gommosa
della pelle-divano (ialuronico

e sostanza fondamentale), ma
anche quella fibrosa (collagene)
ed elastica (elastina e reticolina).

£ quindi il vero e proprio
fac-totum dermico, il fabbricatore
dei divani, o come l'ho
ribattezzato, il “fabbro-blasto”

FUORI DALLA METAFORA

Conoscere |'anatomia e la fisiologia

della pelle & importante per
capire a che livello i cosmetici

e le cure dermatologiche
agiscano e funzionino, tanto
quanto & importante, per chi
opera nel settore estetico e del
benessere, conoscere le patologie
dermatologiche piu comuni.
Questo non per trattarle
(compito riservato a medici

e specialisti), ma per garantire

a clienti e pazienti la sicurezza

e la correttezza di cure estetiche
applicate a tipi di pelle con
problematiche sempre differenti.

.
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Per chi volesse approfondire

la materia:

Dermatologia Pratica-Per
operatori dell’estetica e del
benessere, Roberto Cavagna,
Collana editoriale BeautyBooks.

www.beautybooks.it
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ment rebondir. Le manque d’élastine dans
le derme est mis en évidence par une perte
d’élasticité et un lent retour a la normale,
i la suite d'une traction ou d'unc pression.

Les soins et traitements raffermissants
préviennent la perte de volume typique
du divan qui s'affaisse, la o la pression a

rompu les ressorts et les filets élastiques sous-jacents.

REMBOURRAGE ET SUBSTANCE

FONDAMENTALE

La peau se
renouvelle
naturellement
tous les
28 jours

ments cosmétiques utilisent des principes
actifs capables de stimuler le fibroblaste afin
d’en relancer la production. Cette cellule,
d’ailleurs, produit non sculement la par-
tic caoutchouteuse de la peau-divan (acide
hyaluronique et substance fondamentale)
mais également la partie fibreuse (le colla-

gene) et élastique (élastine et la réticuline).

Il s'agit donc d'un véritable factotum dermique, fabri-

cant de divan.
AU-DELA DE LA METAPHORE

. ET SI LA PEAU
ETAIT UN DIVAN ?

Depuis trente ans, j'enseigne la dermatologie et I'exemple le plus évident
pour décrire I'anatomie et la physiologie de la peau, encore aujourd’hui,
est la comparaison désormais bien connue de tous, avec un divan.

'/g PAR LE DR ROBERTO CAVAGNA, DERMATOLOGUE

L es sommités vont sirement froncer le nez, horri-
fiées, mais beaucoup d’entre vous vont certaine-
ment se souvenir de cette analogie et, je 'espére, l'utilise-
ront pour optimiser vos soins car vous les appliquerez sur
une surface mieux connue. Voyons quelles sont les simili-
tudes entre les deux.

REVETEMENT ET EPIDERME

Comme pour tous les divans, la couche externe de la
peau (épi-derme) est la plus «marquée»,

les irrégularités, cellules mortes et signes de déshy-
dratation de la couche cornée, ainsi que les premieres
«taches de café» au niveau du tissu cutané.

ARMATURE ET COLLAGENE

Cette protéine, la plus présente dans le corps humain,
est dure et peu flexible. Elle donne leur forme aux or-
ganes et articulations en les empéchant de céder aux
pressions et aux tractions. Uarmature du divan (qu’elle
soit de bois ou de métal) maintient et soutient la struc-
ture et, quand elle se reliche, on risque un affaissement
structurel. Le manque de collagéne de la peau est mis en
évidence par une moindre résistance a la traction, avec
un visible assouplissement de la peau, au détriment de la
tension et du tonus de celle-ci.

Quand un divan vacille, ou, pour étre clair, quand il n’est
plus élastique, il est juste en train de s'affaisser.

Le collagéne crée un réseau rigide et peu extensible a
la maniére d’une trame de tapis, qui soutient en pro-
fondeur la laine du tissu avec laquelle elle est étroite-
ment tissée. Quand la peau perd son collagéne, elle perd
sa trame et, comme un bas qui file, elle se marque de
rides.

RESSORTS ET ELASTINE/

abimée, tachée, plissée, et doit étre réno- Connailre RETICULINE
vée régulierement. La peau le fait natu- lanatomie et

rallamant at vannnwalla fa #ticonn avtarna

TTn hanr~ an halc A an marhea act narfais



La

Cenerentola
degli organi

2. IL DERMATOLOGO RISPONDE

DALLA
BEAUTY-ROUTINE
ALLA
HEALTHY-ROUTINE
NON EMAI TROPPO
PRESTO'PER"...
PREVENIRE

di Roberto Cavagna

O tutts gh organt 3 pale merka carto Il bhoko d Cameventola siz per &
searsa conecanza degh “addett] ai laveel™ (medicl infermiert estetiste,
massaggatorl, tatuatorl, 2oz ) s@ per |a scarsa considerazione di cul
gede rella prinrita della fiskdogla corporea. Ml spego.

Quando Il nastre corpo seffre una carenza (acqua, sal, weamine, famo,
proteing, ecc..) la regola biokgica & che gl organi essenzal alla
soprawivenza (cueee, canvelle, poimenl, ece..) abano la prorita di
riomimento; pol quel che nmane, varra distribuito tra et gh atr
apparat], fino dla pelde, l'ukima dala fila.

Perquesto mativo, quindl |2 pale (e conessa urghie e capell) sena | primi
a soffrire le carena2 organiche & quindi sono degl etbmi “segnaaten”di
quaste bime.

Alcuni esempi

La pelle palida, fredda e atrefica dagll anamici & cosh proprio perché |
capiliari del darma si chindono par spostare Il sangue dal distretto
cutanzo a quell pad impartanti. Col tempo, quasta sefferenza causa
atrofia sla alepdermide sla alle enghle e annessi splegando
sothigherza d quash ultied bpica di questa carenza.

Wi noordatz la manowra del medico che abbassa |a palpebra del panents
per vedere 52 la mucosa & pallda & qund anamico?

Mtri esempl |l trovamo s@ per la disdratazione, sia per la carenza
proteica, tutti moko evidenti @ visbil "2 pelle’ come d Insagna
samantica madica con manowe 2 sagnl ormal netl a tettl (trazone dela
pellz & tampo di ritoeno).

Chedire poi dell'edema che viso e occhi ewdenziana per primi ol colorito
ghalastro delfittero o grigiastro dedla“pelle del fumatore™

Tutti segnali antipaton di patolege che | madcl ban cenceceno e
ricercany Il prima passidile, per ndrazare le analsi nelle dirzzien| che
la palle spasso o indica quale mentore daine.

Cenerentola al ballo

Immaginate qund quanto questo impertantissimo ergano soffra
durznte b Wta, le paggion peripenie che nemmano | nostn abiti, scarpa e
guant potrebbero sopportare, senzaperd perdare la fiducia e fottmsmo
di rinnevarsl sampre egnl mese, anad 28 gomi ceme | ol unarl, e
presentarsi sempee fresca e nuova, ogni glornn, 2l nestro cospetto.

Una cznerantela sempre ligia e wlenterosa, che perd, col tempo perde
leform.

Ga, parché |a vita media of allunga e mentrz & tempi di Napeleons era
diffidlz rgziungere la cnquanting, oggl d mondo beulica di cantenan.

BEAUTYPLANE
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Un lzvoro non solo raddeppiato, per L2 nostra pelle, ma anche sempre pl
pericokso parché minaccizte da sempre nues pencoli  stresson, cemal
ampaments desiritt] comz “esposoma”.
£ quirdicemprznsbila chz |2 dermatologia, grazk alla ricarca cosmetica,
sha vivendy en perinde @ fulpdo splendore, come Canarentola al
ballo, un maghee moemento che rschia di interrompersi brescamants a
mezzanotie, se non saremo tanto beavi da mantenerat focalizzati su di
lel @ suid led bisegnd.
Sebbane sia sotto gli occhi d tutti ned, infatty, quasl nessumo sl cura di
veders ¢h) che sl guarda, anche s2 praposto alla sua cura.
Massaggizton, estetiste. medizy, infermizn, tatuaton, e chi vade quasi
tutti | gioend b2 parsone spogiiate, si dimantica spasso di notare anzhe |
minimi camblamanti che la pzlie of sagnala, nel bene  nel male.
Quanti madici hanno ormal dmenticato le lexienl ennersitanz di
dermatologla, quantl infarman ed estetsts ke lezknl della scuoks,
mentre akcene categene confessano di non aver mal nemmeno letto un
articolo di d2rmatelegia.
Sliawera quindl “allacica” sul'organ pul trasparentz del nastro cerpo, ||

nastro towch-screan (o teuch-shin come ame chamarks), pigando tasti
dlla rinfusa, ignari delie consaguena di quasta nostra legperesza

LAUTORE
1l dotsar Reberto Cavagna. Medico

Chi [~ 1. in Dy 1 e

Pratica™ & anche direttore scientifico di
Spa Emations.

\hue:bél,&l‘idedmdiOmnl-)uniu.
Decente e autore del libro “Dermatologia

Ed & cosi che in questiultimi nni sono prol aratl | problem| dermatologict
d nad tuth: dalle allargee alia d2rmabosi, dalle indz2iont ai temoel dagh
nzstetismi al’ nvecchiamento prececa.

Mz s2 questo quadro apocalftico pub essere rischarzto dalla
prevenzion:, quandd comnclare?

| | cammino della prevenzione

Non & mal troppo presto par prevenire. Ashlzy Nontagy, antropokgo
australzno, scrsse N Inguagpo del corpa” deserivends Il contatto
epdermico dalla vita ntrauterna ala puberta, come 12 prima ferma d
affetto e amese tra gl umani.

£ preprio gul comingia | cammine dala prevenzione, dalla rascita, o
anche prima, s2 volete, perché | massaggio perinatale della mamma
gravida (e del bambino subito depo) sona nutrimento fordamentale ala
salute della stessa.

Nelle scusle sl inszgna al bambind come comportarsi in stuazonl d
emargenza come tarremed o aluwon, ma nessuna di kro viene educato
al'aspasizone selare o d riconoscimento d nel pencalesl cha ancha in
tenera eta mietzno glovand vittme,

Soby in Australia, § paese i colpto dal melanoma perché abitato da
celonl nordid (con fotetips basso) in zone tropicdl con strato d czom)
rarefatto (qund bombardate da raggl solan canzeregent parché nen
fitrati) | bambni cantaro, fin da poosl, canzoncne tpo “Slp slzp
slop’, che || imtang a coprrsi oochi, t2sta @ corpo con cochiall cappell
& fitrl solarl. Una campagna di sensibilazazione che untamante alio
spastamento degll oearl scolastiol al d fucel dalle ere di punta sta
czrcando di compensare [insana “dstranione” che nveca da nal ancera
continua a nutrre |l mestro dalla palle.

Aroora treppd giovani (@ non) si “friggona” & soke per intere pornate,
gran del prezzo che pagheranno Inewtabiments nel corse della loro,
s spera, lnga via. E anzora troppe persens non conesconn [ABCDEF
delMelanama {ved! Il mndo artheedo T have a dream”, pubblicato su Beauty

Plan n.5/2019), soprattutte chi la pelle |2 vede ogni glemo, 2 tante
parsong, par tanti annl. Sone loro le vedette silenti a cul mi rivolgo, |
guardiani della pelle che come bay-watch pesseno & devono vigllare
sulla comparsa di nemici dalla vita e della salute.

Come tanti sanson, tutti wol, tuth nal, passiamo azcendere la luoz sula
palee, come tante stelle, Iluminare ke nottibule che la pale-Cenzrantela
sta vivendo In questa mezzanotte.

Da qu Ndea di lasciare d testmone a chf con me, & dopo di me, vorrd &
potra preclamarsi paladng di Cenerentola.

Guardiani della pelle

Dz qui nasoz | MELAneMAS Project, un corso di addestramante per
Skin Guardians In grady di analzzare @ segnalare & dienti la presanza di
lshni a rischio, prima che quasto possa dventare par koro un preblama.
Le prime glornate hanno gid formato un centinglo di eochi wgll che scan-
sinarenng, da qul In pal tutte le persenz che trattarznno, memorn dalle
casistiche ripertate n2l semnano. Tanti piccoll rfletten che, s2 mal dven-
tasses miglaa, slctarehibarn not tutti a prepararc: per un futuro mighore.

Basta poco per imparare a vadare o che si guarda, e scepettars &
I pomem movers d adonl che possono spngere chiungue a farsi
conbrollare dd dermatelego, al pant di tette kB altre campagne di
prevenzizne a oul d settepaniama s2mpre pid spessn.

Facciamo andlisi del sangue periediche e nen o lmentamn s2 seno
mmal, anz!

Allora perché non adottare b stesso spirito per |2 nestra cara e nkea
pale?

Sarb di parte, sard menotens, ma 10 3 amo e sparo che da egp anche
vor cominziate ad amaria un po’ di plil. dato che of accompagnera fino
alulmo pomo, senza tradird, come una Insaparabiie compegna.

Fim ad allorz, pard, ricordamoct di kL nen lasdamola n cucna 2
lavare | plathi, ma noeediamed che il mede mghore per nutrira & darle
drettamanta ¢i che b sarva (aoqua, vitaming & minaral) nel modo pha
dratto possitile che sono | cosmetizl. Sempez pal ricchl e performanti,
infatti, omal proati pr ogni £ta e bipo di palle, | cosmebicd sono ermal
parte della nestra vita, |2 baauty routine.

Bene, d mio imito & quelle di passare dalla baauty-routine alla healthy
routine, perché prendersi cura della pelle & randerla pil forte & sana,
resstants & ghvane, adatta ad affrentare, ogni glorno, quelho che 2l med
tempi si chiamava "Il logork dellavia modama”e che opgl comosclame

come “espasoma’
A
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‘LA PELL UN PLsWUCH SCREE'

BIDIREZ \LE: TRASMETTE E RICEVE
INFORM RGANI E CERVEL
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LO HA DIMOSTRATO LA TECNOLOGIA DEI GIORNI NOSTRI

& NCBI Resources ™ HowTo @

Publmed.gm' PubMed v lr

US National Library of Medicine

National Institutes of Health Advanced
Display SettinQS' ICI Abstract Anger Fear Disgust Happlness Sadness Surprise Neutral
Proc Natl Acad Sci U S A. 2014 Jan 14;111(2):848-51. doi: 10.1073/pnas. 1221664111. |
Bodily maps of emotions.

1.1 F

o )

[eX=] [ ] |
L 1

o8

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

e TTITTT N

d-1s

. Disgust

Conterpt
Degesit |

Neutral

1

H
y

Neutraly ==
Neutralp =

Neutral g
NeutraIM

Happinessyy




i Pesirfogeivat
% s LO DIMOSTRA LA MEDICINA TRADIZIONALE
g CINESE E LA DERMORIFLESSOLOGIA
Biotest Ryodoraku :\ B'OTEST RYODORAKU
it Valutazione elettronica dei 12 meridiani cinesi

su polsi e caviglie, nei punti Ryodoraku per
valutare eccessi e carenze energetiche e

I'attuale stato di salute. Linterpretazione del

. grafico ottenuto permette il riequilibrio

T T TR T T T T energetico e funzionale degli organi ad essi

oE correlati (feFato, rene, milza, ecc...) con cure
| olistiche e non invasive.

N e e i B i g = PNEI TEST CALLIGARIS
: Valutazione strumentale delle catene lineari
= . | del neurologo Calligaris e correlazione
OSSR ENEE SESH SRS DermoSomatica all’organo e all’emozione
e E EEEE e EE T e e e correlata secondo la TRIPLICE
T e o ] o | e CORRISPONDENZA “Pelle-Organi-Emozioni”.



LO DIMOSTRANO GLI STRETTI
LEGAMI TRA PELLE ED INTESTINO,
CHE HANNO DATO ORIGINE ALLA

DERMO-BIOTICA

DERMOBIOTICA

Alimentazione = Microbiota » Pelle

Marco PIGNATTI

DERM : BIO I ICA - \_- .._,'. r“; “\.’l
' P a >y % g -

Alimentazione « Microbiota « Pelle
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INTESTINO E MELANOMA: COSI’
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BYE BYE MASK!

OCCHIO AL SOLE E ALLA VISTA! 5

UTILI CONSIGLI PER VEDERCI
CHIARO

FUOCO SULLA PELLE - SEGNI
INDELEBILI?

Che cosa ha a che fare la salute dell’intestino con la salute
della pelle?
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THE SKIN AGING
EXPOSOME

L'Esposoma contribuisce

pe r p i U d e I I / 8 O O/O Krutmann, J., et al., The skin aging
exposome. Journal of

Dermatological Science, 2017.

85 (3): p. 152-16.

all’aging cutaneo

THE INFLUENCE OF
EXPOSOME ON
ACNE

Dreno, B., et al., The influence of
exposome on acne. J Eur Acad
Dermatol Venereol, 2018. 32: p.
812-819.

ACNE EXPOSOME
SURVEY

Dreno, B., et al., The role of
exposome in acne: results from an
international patient survey. J Eur
Acad Dermatol Venereol, 2020.
34: p. 1057-1064.

EUROPEAN HUMAN EXPOSOME NETWORK

Exposome

MENOPAUSE AND
SKIN SURVEY

LePillover-Prost, A., et al., Skin
and menopause: women's point
of view. J Eur Acad Dermatol

Venereol, 2020. 34: p. 267-269.

The European Human Exposome Network is the world’s largest
network of projects studying the impact of environmental exposure

on human health.

It brings together 9 research projects, receiving over €100 million from Horizon 2020, the EU's
framework program for research and innovation. This network addresses issues such as
exposures to air quality, noise, chemicals, urbanization and health impacts. The network
results will contribute to advancing the European Green Deal's ambition to protect citizens’
health and well-being from pollution and environmental deterioration by providing new

evidence for better preventive policies.




Cellulare, in Italia il 78,3%

dei bambini lo usa tutti i
giorni: allarme dipendenza

Smart contact lens and smart eye glasses







LA TUA PELLE
QUALI RISCHI CORRE ?

L1agy selari penetiano profeidament= nedla pelle

uvs " UVA n Luce " MM wossd
visilale

Eritemi solari e molto alro ancoral!
Mai softovalutare i danni che

provoca sulla nostra pelle...
ECCO COSA DEVI SAPERE



YeU LOGK 608D TODAY, BUT UNBERMEATE 1i°S NOT PRETTY. USE SUMSCREEN, PROTECTIVE CLOTRING, AND COMMON SENSE,
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INTESTINO E MELANOMA: COSI’
LONTANL... COSI’ VICINI
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FUOCO SULLA PELLE - SEGNI
INDELEBILI?

La pelle ustionata e spesso una incognita per molti professionisti
della bellezza che, non conoscendola, non sanno quali

trattamenti e cure riservare a questi pazienti. Vediamo insieme






Tatuaggi, allarme colori: «E fuorilegge oltre il 20%». Quali sono i
piu pericolosi

Tatuaggi a colori addio, dal 4 gennaio legali solo in bianco e
_ ; - nero: «Inchiostri pericolosi»

di Graziella Melina 3 Minuti di Lettura

Domenica 3 Novembre 2019, 10:24 - Ultimo aggiornamento: 1118

Colorati, nelle forme piu strane e spesso
incomprensibili, a vederli sulla pelle fanno una certa
figura. Eppure il vezzo di farsi tatuare, sempre piu in
voga a qualsiasi eta - in Italia ce I'hanno circa sette
milioni - puo riservare amare sorprese. Se non sono
sterili e atossici, infatti, i pigmenti usati per colorare
la pelle possono essere cancerogeni. Grazie ad un
controllo del Comando dei_carabinieri per la Tutela
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pericolosa

Il nostro cranio mal sopporta luce
e intemperie, motivo per cui madre
natura ci ha "regalato” i capelli
quale scudo protettivo (solo poi
diventato anche ornamentale) per
evitare che traumi, sfregamenti,

< [#LNEDERMATOLOGIAOLISTICA] «-oeeee

Fu Yul Brynner, n t
di numercsi film negli anni *60 e 70, a lanciare la
moda della testa rasata come simbolo di fo
rilita, contrariame & quanto ci fece credere l'e
pico line di Sanscne dopo il ta
par jella velencsa Dal T

> sbizzarriti nell’attribuire &
propricta esoteriche lantenne energetichx
simbolismi erotici maschili e femminili, alimentan
¢O COSl Un NUMEroso venditori di lozioni

miracolose e oggl di traplanti immortall

In questo articolo non voglio perd parlare di trico-
logia bensi di dermatologia, in modo specifico di
quell’area del cranio che i calvi (volenti o nolenti)
espongono come il viso, ma a cui non dedicano le
stesse cure e attenzioni. La prova di guesto com

partament idente a dermatolc
tidianar te dobhiamo
meno piacevoli di queste "d
tiniche, basaliomi e carcinomi, quando non addirit-
tura melanomi.

La mancanza di cure ¢
attenzioni a questa parte del
corpo puo provocare cheralosi
alliniche, basaliomi, carcinomi
¢ addirittura melanomi.

IL POPOLO DEI CALVI

Nel corso degli anni ad attori di grido come Dwayne

n, a conduttori come Claudio Bisio e a rock

e Skin degli Skunk Anansie, hanna fatto

cco fette di popolazione sempre pil ampie che si

radono la testa a scopo ornamentale @ non solo per
mascherare un‘imbarazzante alopecia androgene-
tica. Anche le donne in questi ultimi anni compe
tono sempre pil con gli uomini in fatto di rasature

tatuaggi e piercing. A maggior ragione, serve edu

care queste skin heods a prendersi cura di qu
parte di cranio che espongono fieramente, ma ¢
rischiano di compromettere rapidamente con le
lore mede ardite

QUALI RISCHI CORRE LA PELLE DEL CRANIO
SENZA CAPELLI?

Prima di tutto svelo i vantaggi dell'essere calvi: il
sole cura le dermatiti del cuoio capelluto (dermatite
seborroica, psoriasl, ecc.) tanto pll quanto | capel
3¢ . Devo purtr

aglic dei capelli “per rinfarzarli™ perché non & &
dimostrato. | microtraumi ripetuti (dovuti ad esem-
pio all’'uso di casco, cappello, lamette, ecc.) posso-
no invece ispessire lo strato corneo rendendolo piu
resistente ma anche pil secco e rigido, macchiato e

lare pol produce

L'esperienza (come le statistiche) cl dimostra che
le persone calve sono le piG colpite da cheratosi
attiniche, precancerosi che appaiono come squa-
mo-croste pruriginose sulla testa, Il 10% di queste,
in seguito, sviluppera carcinomi (il secondo tumore
cutaneo piu comune! in quella zona o sulle orecchie
{non protette dai capelli). Ogni anno sono diagno
sticati altre dic settemila casi, una ¢ifra molto pia
asi di melanoma:
O g sideriamo che una
cura quotidiana dello scalpo {come del viso) potreb-
bero ridurre del 70% questi numeri.

Il photoaging e lo stesso
che riscontriamo sul viso,
ageravalo dalla conlinua

esposizione che il vertice del
capo riceve in ogni posizione si
trovt la persona rispelto al sole.
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MA NON SIAMO
TUTTI UGUALI
AL SOLE




IN GENERALE E BENE CONOSCERE LE CARATTERISTICHE DELLA PROPRIA PELLE
(FOTOTIPO) PER POTERLA PROTEGGERE AL MEGLIO:

DESCRIZIONE REAZIONE AL SOLE PROTEZIONE CONSIGLIATA:

pelle, capelli, occhi abbronzatura e scottature SPF = indice di protezione delle creme solari

It's never too early or
too late for healthy skin.

NB: dopo il bagno e la doccia é consigliato I'uso di creme idratanti per ripristinare la barriera cutanea




IL SOLE E UN AMICO...
MA AVOLTE NO

Prendersi cura della propria salute significa anche conoscere
quali sono le fonti di benessere, quali i potenziali pericoli che
agni giomo, inconsapevolmente, si possono incontrare, quali
i segnali di allarme che li manifestano.

Il sole & tra gli agenti esterni che influenzano la nostra salute,
sia positivamente che negativamente; ecco perché & impor-
tante conoscerlo e considerarlo da entrambi i punti di vista,
con comportamenti ade%gztei.

Il sole ha molti effetti benefici: favorisce 1a produzione di
vitamina D, che aumenta le difese immunitarie e previene
l'osteoporosi, ha un‘azione battericida e fungicida, influisce
positivamente nel trattamento di malattie cutanee (psoriasi,
dermatiti) ed ha un effetto antidepressivo.

TUTTAVIA BISOGNA ESPORSI AL SOLE CON CAUTELA

La tendenza estetica e la moda sono ancora orientate al con-
cetto di abbronzatura quale segno di salute e bellezza, quan-
do invece € sintomo di danno alla pelle, @ una reazione di
difesa dell'organismo ai raggi UV. Un danno che, se protratto
nel tempo o procurato su una pelle delicata (bambini, pelli
molto chiare, ecc.) pud condurre a invecchiamento cutaneo
precoce, macchie, lentiggini e nei, danni estetici e malattie
molto pericolose, quali i tumori della pelle come i carcinomi e
il melanoma. Questi tumori sono causati in gran parte dalla
eccessiva esposizione ai raggi UV.

VIETATO
IGNORARE

Altre cause responsabili dellinsorgere dei tumori cutane
sono i medicinali immunosoppressori, Finquinamento e gl
stili di vita scoretti {fumo e obesita)

| tumori cutanei purtroppo sono in continuo aumenta, in partt
per l'aumento defleta media, in parte per una sbagliata abi
tudine allesposizione al sole e alla moda dell” abbronzatur:
artificiate {fettini UVA).

UV PROTECTION

In the past two decades,
melanoma incidence

has risen by 20%|

among Hispanics.

AWARENESS MONTH
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SkinCancer.org

SKIN CANCER
FACTS

More people are
diagnosed with skin
cancer each year in

the U.S. than all other
cancers combined



CONOSCERE I RISCHI

Va tenuto presente che alcuni soggetti sono pid a rischio nel
contrarre | tumori cutaned. Questo permette una prevenzione
mirata tramite controlli periodici annuali.

In generale, i rischi maggiori per i tumori alla petle I corre chi:

> Ha un familiare di primo grado (qgenitori, fratelli) con un
tumore della pelle (melanoma,carcinoma).

> Ha avuto un tumore della pelle (melanoma, carcinoma)

> Appartiene al fototipo 10 2: la sua pelle al sole si scotta
e non si abbronza.

> Ha avuto scottature con bolle da bambine.

> Ha la pelle molto danneggiata dal sole,

> Ha molte lentiggini.

> Ha pitr di 100 nei o nei grandi irregolari (atipici).
> Ha un nevo congenito di grandi dimensioni.

> Ha utilizzato molte sedute di lettini abbronzanti.

1in 5 Americans

by the age of 70.
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Having 5 or more

sunpourns doubles

your risk
for melanoma.

AWARENESS MONTH



137 dei melanomi @ causato

dall’esposizione ai raggi ultravioletti.

] prevenzione dal Sole
e LGN CTN i sono strumenti

di prevenzione efficaci.

LA PREVENZIONE PRIMARIA

(i sono semplici “regole”™ e criteri a cui ispirarsi per godere
dell'esposizione al sole in modo protetto, sfruttandone i be-
nefici senza sopportame le consequenze neqative, Adottare
queste sane abitudini significa fare prevenzione, cioé elimi-
nare le potenziali cause di insorgenza della malattia.

PRECAUZIONI GENERALI E COMPORTAMENT! CONSIGLIATI

Una maqgiore attenzione va riservata ai bambini, che hanno
una pelle piu sottile dell'adulto e producono meno melanina.
Non vanno esposti al sole per i primi 6 mesi di vita.

Il foto invecchiamento e la formazione dei tumori della pelle
e correlato con l'esposizione solare intensa durante in primi
vent'anni di vita.

La stessa attenzione va posta ai soggetti con fototipo 10 2
chiaro (vedi pagina 6/7).

Evitare I'esposizione nelle ore centrali della giornata (dalle
ore 11 alle 15) e fare attenzione ai riflessi del sole sulla neve,
sull'acqua, sulla sabbia: sono pericolosi come il sole diretto.

Le mi?liori protezioni sono gli schermi solari (ombrelloni, teli,
alberi) e gli indumenti (camice, magliette, pantaloni, cappel-
lini, occhiali da sole) possibilmente realizzati con tessuti anti-
uv.




Le creme solari sono complementari agli indumenti, devono
avere un indice di prot (SPF) riferito al fototipo e ap-
plicate correttamente ogni due ore e non devono indurre a
protrarre l'esposizione.

Meglio evitare I'abbronzatura artificiale (lettini UVA) che, in
aggiunta, invecchia precocemente la pelle (NB: & proibita pri-
ma dei 18 anni).

Per proteggere la pelle ¢ utile alimentarsi con 5 porzioni di
frutta e verdura al giorno e abolire il fumo di sigaretta, che
contribuisce allinvecchiamento precoce della pelle ed é causa
di una gran parte dei tumori compresi quelli cutanei.

Una prudente, anche breve, esposizione
solare € comunque utile per indurre

la produzione di Vitamina D, che aumenta
le nostre difese immunitarie.

9

51 ai 100 nei



METODO CAVAGNA: 1- PRIMA IL SOLE POI LA CREMA
Pubblicato in data 9-7-2016

o i piace 5

LA RIEDUCAZIONE SOLARE IN TRE MOSSE
1. Prima il sole ... Poi la crema




Le creme solari S.P.F. non bloccano la luce completamente:

> una MEDIA PROTEZIONE (SPF15) blocca il 94% degli UVB; Slip  Slop  Slap

» una ALTA PROTEZIONE (SPF 30) arriva al 97%; m 30+\ &

» una ALTISSIMA PROTEZIONE (SPF 50) al 98%.

SPF 15 SPF30 SPF50



ATOLOGIA]
acuradi

ROBERTO
CAVAGNA

Vitamine (A, Ced E

non devone mai re resla dieta se vogliamo pra-
teggere la vista. Queste sostanze si trovano nella frutta
larance, kiwi, albicocchel e nella verdura (peperoni, po-
maodari, carcte, spinaci, breceoli, lattugal. Una menzin-
ne partico.are merita la lutenz, un pigmento gialle che si
trova nmolt vegetali, ifrutta e granol @ anche nel tuorlo
d‘vovn: oltre a essere un potente anti ante, agisce
coeme “filtro® tive della retina dalla luce bly e dai
ragei ult-avioletti [UVI; & definita "occhiale da sole natu-
rale” perché & in grado di ridurre il nischio diinsorgenza
della degenerazione maculare senile (DMLY

Gli occhiali da sole
servono soprattutto sulla
neve e in acqua, dove
il riverbero amplifica

I !'ugg'i luminosi...

porsi a visite spe

SANE E SEMPLICI ABITUDINI \ E \ Da anni ci preoccupiamo di E bene centrollare peri

proteggere la pelle dai pericoli p % » 3 :
: } : SR oo e T e pres§ :.tnehbculiare ail campg /!SI?‘D‘ LOCL![IS(Q .df '1duC|a.
Per difendere i propri occhi dallazione nefasta del sole, ! ancora sufficiente attenzione a sapra indicarci le cure migliori, il tipo di colliri @ lenti

& sufficiente adottare delle picecle, semplici ma sane ocehiie vista; che possonoistibire protettive, alle stesse mode in cui il dermatologo ferd
N danni ben piu gravi e subdoli
aoitucini per la nostra pelle, orma di vacanze che potrebbero

quali congiuntiviti, cataratta
e melanoma della retina. mettere a dura prova entrambi i d stretti,

LA RIEDUCAZIONE SOLARE IN TRE MOSSE
S 3. Occhio a| sole: meglio di profilo!

mandazien: necessarie a protegeese la vista. Guardare
| zole & occhi epertl oud infattl provocare gravl danei: - S
oruciature irreparabili alla retina, deficit della vista firo ALY B ) B2 ST SN

alla © . ma anche cataratte o mosche volanti, di-
sturbi di minore impertanza comungue evizaoil. Anche
esporsi semplicemente al sole senzs un'adegusts pro-
tezicne pud provocare dicsi disturhi alla vi
tazicni della cengiuntiva, comuni d ‘colpi
orovocano bruciori, pruriti € sensazicne di granel.i d
sanhia setta le palpehre. |“umor vitreo, compnsto da
saluronico pure che nempie il globo oculare, quandoe si
ossida perde trasparanza, si scclla e si "ompe come il
wetra di un telefono cel ulare, con gli stessi effetti sul a
one, offuscata o frammentata. Stessa scrle spetla al
cristallino, lo zcom naturale che permette di mettere a
fuoco le immagini @ proiettarle sulla retina Tutte que-
ste parti dell'occhio sono ossidate dalla luce eccessiva
@ dai radicali liberi che produce quando i attraversa.
Cataratta, glauc  dis di retina o del vitreo soro
malattie sempre pis frequent: relle persone di media
2ta, mentre una volta erano esclusive ce.le eta avanza-
te, a causa dei monitor che "abbagliano fin dall’ nfan-
zia, delle lue: sempre pio forti ingquinamente lum nose)
e della mancanza dl prevenzione.

[78] Les Nouvelles

Les Nouwelles



Patologie
< Tumori della

pelle

MORE THAN

2 PEOPLE DIE OF SKIN
CANCER EVERY HOUR

500 casi al giorno !

| tumori cutanei sono piu frequenti di quelli
di polmone, seno, prostata e colon messi
Insieme con una incidenza annuale in Italia

di quasij180mila nuovi casi. pecondo le

statistiche piu recenti, una persona su

SKIN CANCER IS THE

MOST COMMON TYPE OF

i

cinque sviluppera nella vita un basalioma . CANCER
(la forma di cancro della pelle piu INTHEUNITED:STATES
frequente e meno aggressiva) e i numeri
sono in costante aumento.
1IN 5 AMERICANS ; 3 YOUR RISK FOR MELANOMA
DEVELOP SKIN CANCER ' DOUBLES IF YOU'VE HAD
BY THE AGE OF 70 MORE THAN 5 SUNBURNS




LA PREVENZIONE SECONDARIA O DIAGNOSI
PRECOCE. .. TISALVA LAVITA

Poiché i tumori della pelle sono facilmente visibili, 'esame
della pelle diventa fondamentale per identificare precoce-
mente i tumori,

£ documentato che le persone con melanoma diagnosticato
precocemente sopravvivono a 5 anni nel 99% dei casi, men-
tre se sono portatori di melanoma in fase avanzata sopravvi-
vono solo nel 2056 dei casi.

| tumori cutanei ed il melanoma vengona individuati per ol-
tre il 60% dei casi da parte dello stesso soggetto e dal part-
ner, familiari e amid, nel 18% da dermatologi, nel 15% da

medic di medicina generale, nel 3% da operatori dell'area
estetica, Per questo piu persone sono informate e sensibiliz-
zate sul tema, piu @ probabile diagnosticarli per tempo.

OGNIINDIVIDUO DOVREBBE PRATICARE UAUTOESAME
DELLA PELLE

Per un corretto autoesame & necessario spogliarsi comple-
tamente ed osservare tutta la superficie cutanea incluso il
cuoio capelluto, le pieghe interdigitali e la pianta dei piedi,
facendosi aiutare da un famigliare o utilizzare due specchi per
evidenziare le zone meno accessibili.

In the past decade
(2011 = 2021),

the number

of new invasive
melanoma cases
diagnosed annually

increased by 44%.

See somethin
NEW, CHANGIN
or UNUSUAL?

It could be skin cancer.

AWARENESS MONTH



CONOSCERE LE LESIONI DELLA PELLE

Quelle che sulla pelle vediamo come macchie o imperfezioni,
anche grandi e rilevate, sono in realta delle lesioni nella mag-
gior parte benigne. Meno frequentemente, queste lesioni
hanno natura maligna. Tra le prime, le piu diffuse sono:

> (CHERATOSI SEBORROICHE:
Formazioni rotonde, del diametro da 1 a 3 cm di colore grigio-
bruno crostose tipiche dell' anziano.

> ANGIOMA:
Una formazione di colore rosso vivo di varie dimensioni; pud
essere liscio o rilevato.

> DERMATOFIBROMA:
Un disco di circo 3-6 mm di consistenza dura al tatto, con cute
chiara al centro e marrone in penferia.

> NEQ /O NEVO:

Un tumaretto benigno che si presenta come una macchia mar-
rone/nera, in genere regolare, a volte rilevata. A volte é presen-
te alla nascita e puo essere anche molto grande; é necessario
farlo controllare dal dermatologoe. Piu spesso appare in giovane
eta con dimensione inferiore ai 6 mm.
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OBBLIGATORIO
CONTROLLARE

. LA PELLE

LESIONI CUTANEE PERICOLOSE
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Esempio di macchia simmetrica, regofare,
cofore bruno uniforme: nevo melanoitico

o~ LE CONOSCI?
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LE PRINCIPALI LESIONI MALIGNE
CUTANEE SONO:

| TUMORI CUTANEI NON MELANOMA

Sono al primo posto per frequenza, ma possono essere evitati
CoN una corretta prevenzione e guarire con un‘altissima per-
centuale se diagnosticati in tempo.

Sono localizzati soprattutto in sede esposta al sole (capo-
collo, dorso mani) e a volte sono preceduti da cheratosi at-
tiniche o solari: croste giallastre ruvide aderenti alla pelle.

I 2 tipi di tumori cutanei pit comuni sono il carcinoma baso-
cellulare - il piu frequente (oltre 100 casi I'anno su 100.000
abitanti), con mortalita quasi nulla, ed il carcinoma spi-
nocellulare - di frequenza media (circa 25 casi I'anno su
100.000 abitanti) e pericoloso soprattutto se localizzato sulle
mucose labiali e genitali.

Questi tumori si presentano come una chiazza rossa con cro-
sta, a volte con bordi rilevati, che non si ripara neanche dopo
alcune settimane di applicazione di cure locali. Possono ap-
parire anche come un nodulo lucido rosa-rosso o bianco, un
nodulo che sanguina o un'ulcerazione che non guarisce.

Dimesioni reali

Esempio di carcinoma basoceffulare

Actinic keratoses are often

more easily felt than seen.

AWARENESS MONTH

www.skcin.org

| NEVERIGNORE
A NON-HEALING SORE

Every month is#SkinCancerAwarenessMonth



Il Carcinoma Basocellulare
Il Carcinoma Basocellulare (BCC) é un tumore indolente,

ma, nello stadio avanzato, puo diventare deturpante e

debilitante.

Squamous Cell Carcinoma (SCC) Images

A persistent, scaly red patch

with irregular borders that

sometimes crusts or bleeds.
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This horn-shaped growth on
the lower eyelid, known as a
cutaneous horn, is an SCC.

An elevated growth with a
central depression that
occasionally bleeds. It may
rapidly increase in size.

An open sore that bleeds or
crusts and persists for weeks.

An open sore that bleeds and

crusts and persists for weeks.

A persistent, scaly red patch
with irregular borders that

sometimes crusts or bleeds.

This crusty spot near the eye
was diagnosed as a squamous
cell carcinoma (SCC).

Squamous cell carcinoma on
the scalp. Photo: Hugh Gloster,

MD

A wart-like growth that crusts
and occasionally bleeds.

Large squamous cell
carcinoma (SCC)

An estimated

3.6 million cases

of BCC are diagnosed in
the U.S. each year.



IL MELANOMA

Il melanoma, pur se non molto frequente (circa 15 casi su
100.000 abitanti I'anno) & responsabile della maggior parte
dei decessi da tumore cutaneo.

Insorge su cute sana nell71% dei casi, mentre nel 29% e
associato a neo che si modifica. Colpisce prevalentemente il
dorso e il capo-collo nel maschio e gli arti inferiori e il tronco
nelle femmine.

(aratterizzato da una macchia asimmetrica e bordi iregolari,
piu colori {nero intenso) dimensioni maggiori di 5 mm.

Meno frequentemente del 15% ha |'aspetto di un nodulo con
colore nero alla base ed e il pil aggressivo.

Stages of Melanoma

Abnormal  Melanocytes
melanocytes

Epidermis

[

=i

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4

Subcutaneous tissue

Stage 0

pimesioni reali

Esempi di melanoma
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Melanoma Photos

The edges may be scalloped
or notched.

Melanoma evolved and grew
outward, upward and inward
in a matter of months.

Subungual melanoma under
the nail

Amelanotic melanomas may
be pinkish-looking, reddish,
purple, normal skin color or
essentially clear and colorless

Acral lentiginous melanoma

melanoma tend to be uneven.

Having a mole with a variety
of colors is a melanoma
warning sign

Melanomas usually are larger
in diameter but may be
smaller when first detected

Nodular melanoma 1.3mm on
upper back. Photo: Elizabeth K.
Hale, MD

Acral lentiginous melanoma

amelanotic-melanoma-

-

Amelanotic melanoma

4 millimeters dark melanoma.
Photo: International Skin

Imaging Collaboration at isic-

~hive rnm

Stage IA melanoma

Superficial melanoma o.55mm
on upper arm. Photo: Elizabeth
K. Hale, MD

4 millimeters dark melanoma.
Photo: International Skin
Imaging Collaboration at isic-

hive rnm
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MELANOMA STADIO 0
In situ

Tessuto adiposo
sottocutaneo

STADIO 0: melanoma in situ
TIS (tumore in situ)

Il tumore & limitato all'epidermide
Non c'é invasione deai tassuti
circostanti, dei linfonodi o dei siti
distali.

Rischio: molto basso



MELANOMA | STADIO
Localizzato

Tessuto adiposo
sottocutaneo

STADIO I: melanoma localizzato

Sottoclassi IA, I1B

Si differenzia in base allo spassore
(spassore di Braslow)

Non c¢'é invasiona dei linfonodi
limitrofi o dei siti distali.

Rischio: basso

Livello
Clark

Epidermide

Derma
superficiale

Derma
profondo

Derma
reticolare

Ipoderma

all

!

Indice
Breslow

SOPRAVVIVENZA IN 10 ANNI

96%
<Imm

: Dma sono queliaflyrs]) 10
2 Vg i(=1{:]: la prima & me



MELANOMA |l STADIO
Localizzato

STADIO lI: melanoma localizzato
Sottoclassi lIA, 1IB, lIC

_ Sidifferenzia in base allo spassore
{speassora di Braslow)

Non c¢'a invasione dei linfonodi
limitrofi o dei siti distali.

Tessuto adiposo
sottocutaneo Rischio: intermedio, sia di

ncomparsa a livelio delio stesso
sito sia di diffusione ai siti
distali.

P g Laosranone [a padle che noopere parte ded maEanoma pomarno =
FOVIFEL NON & Nota a8 0o o nudo ma 5010 Con il Mcrosoopio per
opera di un patologo




Livelli di Clark

MELANOMA lll STADIO Livello I epiermide i lcrmic

Livello I derma

Diffusione regionale EE— |- Derma ppilare

Livello IV derma Derma reticolare

STADIO llI: melanoma a diffusione regionale

Lacerazione Sotoclassi llIA, IIIB, IIC

Epidermide Definito dal numero di linfonodi
cui il tumore si & diffuso.

Derma Puo aessarci lacaraziona, ma non
8 una condiziona necassarna.

A saconda della diffusione a livelio

Tessuto adiposo del linfonodi, pud essare visible
tt t sia al microscopio che
Sottocutaneo macroscopicaments.
Microscopicamnante riconoscbile da patologo dopo la biopsiao in Rischio: da intermedio ad alto, sia
saguto a dissezions. di ncom parsa allo stesso sito sia di

Macrosocopicamnete visibile ad oodio nudo o riconosabile dopo essyme diffusione ai siti distali.
rmedioo




LINFONODO SENTINELLA s
E METASTASI

Afferent
lymphatic
channel

METASTASI

Sede primaria
del tumore

9

lymphatic
channels

Injection site Surgical exposure of sentinel lymph node

Sede secondaria



MELANOMA IV STADIO

Bl {16

STADIO IV: metastasi oltre i linfonodi regionali

-\/_ Sottoclassi M1a, M1b, M1c
J

Caratterizzato da:
posizione delle differanti metastasi;
numero 8 dimansiona deai tumon;

Epidermide

Derma LDH elavato
M1a: diffuso a siti cutanei e distali, allo
strato sottocutaneo o ai linfonodi distali.
LDH sarico normale.
Tessuto adiposo M1b: il tumore ha metastatizzato al
sottocutaneo

polmoni, LDH normale.

M1c: il tumore ha metastatizzato agli
organi vitale oltre che ai polmoni, e la
LDH searica 8 normale.

O

ci sono metastasi distali con LDH
alavato.



CHIRURGIA DI MOHS

E SOPRAVVIVENZA A

SECONDA DELLO STADIO

1 ) Mohs surgical
margin Layer 1

2 ) Mohs surgical margin Layer 2.
Extension of tumour (circled)
is represented in Mohs
histological sections.

3 Mohs surgical
margin Layer 2
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Stage I

Stage II

Stage III

Stage IV

POSTERIOR VIEW

4) Deep and peripheral

margins. Extension of
tumour is represented in

Mohs histological sections.
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~ Stadio IV Opzioni
di Trattamento del
Melanoma

Prendere la Decisione Giusta per Te
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RECIDIVE E
PRIMARIA SCONOSCIUTA




Come riconoscere un melanoma?

Asimmetria: un melanoma ha contorni
non definiti e irregolari.

@ Simetria A ‘Asimmettia

Bordi B Bordi frastagliati
regolari “a carta geografica” - v
Bordi: un melanoma presenta bordi
¢ Policroma di vari irregolari e frastagliati
@ iine | oivecnne ERCMIE = stadla it
e marrone rosso, ecc)

Dimensione

: Dimensioni
‘ minore s
e D maggiore di 6 mm

colore: il melanoma presenta variazioni
di colore, dal rosa, al rosso, al nero.

Evoluzione in dimensioni,
Non maodificazioni E m d: :’?‘(oer:‘ ;10 un breve
(6/8 mesi)

Dimensioni: un melanoma ha
dimensioni che superano i 6 mm di
diametro.




, ‘autoesame
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Tumori della pelle
Carcinoma Carcinoma

OSSERVARS| ATTENTAMENTE ) | l sQuomocelluloi basocellulare ~ Melanoma

Controllare la propria pelle & semplice, basta munirsi di uno ' : B -
specchio e osservare attentamente la cute, . Ep'derm‘de{

Ipodermo—[

People with 10 or more atypical moles have

12x THE RISK OF
MELANOMA




> (ontrolla la tua testa, facda, orecchie e
la parte posteriore del collo; Un phon pud
aiutarti a guardare il cuoio capelluto.

> Controlla la parte
anteriore e posteriore

S gioio ;.;.;.;.;.b'm'c | 'Ll'r"e in f;ifjj |

aiutarsi a vedere le spalle, N P L EE g f o RN e i L o0 £

la schiena, i glutei e genitali, Pdf d|g|ta|e j

> Controlla mani, unghie,
piante dei piedi e tra le dita QoL e pa Rt e b SEvsnd
delle mani e def pei. G RN N R

> Controlla le braccia, le ascelle
eil petto dell'addome,
anche sotto il seno

Gratuita dai siti

GUIDA LILT PER UNA EFFICACE PREVENZIONE E

DIAGNOSI DEL TUMORI DELLA PELLE i AYAVYAVV AN kl ngu al"d | an. |t

DOWNLOAD PDF

www.lilterosseto.it



http://www.skinguardian.it/
http://www.liltgrosseto.it/

RICORDATI:
> Protegaiti dal troppo sole ogni giorno
> Pratica I'autoesame della pelle ogni mese

> Fai la visita dal dermatologo ogni anno, se sei soggetto a rischio,

e se osservi una lesione sospetta contatta il prima possibile il tuo
medico 0 dermatologo

L MELANOMA: E LI PER FARSI VEDERE MA NON TUTTI LO NOTANO

UN SEMPLICE TRUCCO
PER LAUTO DIAGNOSI:
IL NEO ACQUISITO DI REGOLA E UGUALE
O INFERIORE AL DIAMETRO DELLA GOMMA
SULLA MATITA, PARI CIRCA A 5 MM.

Prendere la matita con la gomma e provare a
coprire la parte interessata:
1) se il neo & nascosto totalmente dalla gomma di
solito e un neo benigno.

2) se invece e visibile oltre il diametro della
gomma, per dimensioni o forma irregolare, allora
& utile consultare un medico o un dermatologo.




IL TEMPO E' L'ARMA PIU" EFFICACE NELLA PREVENZIONE
COME NELLA CURA.




PERCHE" MORIRE DI UN TUMORE

CHE POSSIAMO VEDERE TUTTI ?

)

s
CANGER

SkinCancer.org

)

In the past decade
(2011 = 2027),

the number

of new invasive
melanoma cases
diagnosed annually

increased by 44%.

AWARENESS MONTH

P
5
\‘.OQ

é\@




IL TUMORE DELLA PELLE S| VEDE

E se diagnosticato precocemente puod essere trattato con successo



Bob Marley Should Not Have Died from Melanoma

BY SKIN CANCER FOUNDATION * FEBRUARY 2, 2022

Musician Bob Marley
was diagnosed with acral
lentiginous melanoma,
which ultimately claimed
his life at age 36.

#SharetheFacts

SKIN -\
@

Photo credit: Getty Images [ Mike Prior

Bob Marley was diagnosed with acral lentiginous melanoma which ultimately
claimed his life. Knowing the warning signs of this rare form of melanoma,
finding it and treating it early enough can make the difference between life

and death.
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DERMONAUT
VOCAZIONE




CORSO ONCODERMICA

Seminario di
ONCOLOGIA DERMATOLOGICA

Dott.Roberto Cavagna

Piu stelle avra il cielo...
..piu chiara sara la notte !!

SCOPRI LA NOSTRA MISSIONE:
#MAIPIUMORTIPERMELANOMA

Medico Chirurgo Dermatologo

Abbiamo formato ben 450
Angeli della pelle

Puoi trovarli QUL

NP Ao HOME LIDEATORE | CORSI OPER
HOME LIDEATORE | CORSI

2] Salute della pelle

© 29 Ottobre 2019 - [J Nei e Nevi g iy >
PELLE SANA IN CORPORE SANO Xt R s

Foto ai nei: Quando un selfie ti allunga la vita (e puo
Non ¢ mai troppo presto per prevenire SmaSCherare ]esioni CUtanee)






LO SCREENING DI MASSA
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LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

N ° V,
ire € vivere
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preven

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
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CFE IL TEMPO
PER CAMBIARE ?

Se non hai
tempo, fermati
almeno un’ora !!
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